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RITUALES EN LOS QUE DESCONECTAR Y VOLVER
A CONECTAR CON LA NATURALEZA
A SU ALREDEDOR

Experimente el bienestar en todo su ser con nuestros
exclusivos tratamientos wellness.

Los tratamientos wellness de Hotel Bendinat le
permitiran desconectar con relajantes masajes y
rituales de lujo, exclusivamente creados a base de los
productos naturales de Pharmos Natur Green Luxury.

Con Pharmos Natur Green Luxury experimentara

en su piel el efecto Unico y regenerador de plantas
sagradas — unas plantas especiales, curativas,
rejuvenecedoras y regeneradoras procesadas de
forma cuidadosa y holistica. Como resultado, con
cada producto Pharmos Natur Green Luxury, disfrutara
de los ingredientes activos, la intensa energfa luminica
y las altas vibraciones que caracterizan nuestros
tratamientos de belleza y wellness. Descubra el

efecto milagroso del jugo de Aloe Vera 100% puro y
ecoldgico, sin agua, alcohol ni parabenos anadidos.

Déjese envolver por las propiedades regeneradoras
de la hoja fresca de Aloe Vera.

Todos nuestros rituales se complementan con la
aplicacion de nuestra hoja fresca de aloe vera,

un ingrediente natural con numerosos principios
activos que nutren, reparan y regeneran las células,
ademés de ralentizar el proceso del envejecimiento
considerablemente. Con ella, sentird como el frescor
y la vitalidad fluyen por todo su cuerpo, resultando en
una piel radiante y luminosa.

Déjese llevar por la sensacién de plenitud y permita
que nuestros terapeutas le guien en su viaje hacia el
bienestar — donde cada detalle esta meticulosamente
ideado para lograr la méxima serenidad y armonia.

ES



ES

ore qgois ige

Con el ritual LOVE YOUR AGE para rostro y
cuerpo, sentird como las sustancias activas
rejuvenecedoras, la alta energia luminica y las
intensas vibraciones reafirman su piel a la vez que
activan la renovacion celular, haciendo que todas
sus células palpiten. Déjese llevar y experimente
cémo todo su cuerpo se revitaliza.

Este maravilloso ritual de mimos comienza con
un célido bano de pies para relajarse. El cuello y
la cabeza se refrescan y, a continuacion, recibira
un masaje relajante de espalda. Seguidamente,
se inicia el ritual de cuidado facial con un masaje
con cepillo y aceite en el rostro, cuello y hombros,
ademas de un masaje exfoliante de manos y
brazos.

El punto culminante de este ritual es la aplicacion
de hojas frescas de aloe vera. Mientras disfruta de
los principios activos del ritual LOVE YOUR AGE,
sus pantorrillas y pies recibirdn un masaje relajante.

El tratamiento se adapta perfectamente a las
necesidades y deseos individuales, llegando
incluso a las células mas pequenas, con resultados
visibles en el rostro y en el cuerpo.

Al final del tratamiento, se sentira inmediatamente
rejuvenecido y lleno de energia.

Todos nuestros tratamientos Pharmos Natur Green Luxury
se realizan con la aplicacion de una hoja fresca de aloe vera.

ELIJAY COMBINE:

FACIAL

Limpieza, mascarilla, masaje facial.
60 mins. 80€

MASAJE

Relajante o descontracturante.
60 mins. 95€ - 90 mins. 115€

TRATAMIENTO FACIAL Y CORPORAL
Limpieza profunda, mascarilla, masaje facial,
exfoliacion o envoltura a elegir.

90 mins. 130€

RITUAL COMPLETO
Facial, exfoliacion, envoltura, masaje.
120 mins. 160€ @



Detor

Con cada respiracion tenemos la oportunidad de
empezar de nuevo. Ahora es el momento de liberarnos
y despedirnos de los lastres innecesarios. Nuestra
rutina de cuidados holisticos le ayudara en su camino
hacia el éxito y la tranquilidad, tanto por dentro como
por fuera.

Descubra nuestras plantas medicinales y
rejuvenecedoras centradas en la desintoxicacion.
Estas plantas sagradas y aloe vera puro no solo
limpian la piel, sino también todo el organismo,
ademas de proporcionar al cuerpo, la mente y el alma
una energia luminosa y altas vibraciones.

Los rituales de desintoxicacion purificaran y
descongestionaran a través de la linfa, ademas de
fortalecer y reafirmar el tejido conjuntivo, activar el
metabolismo y reducir la celulitis. Un apoyo ideal
durante las curas de ayuno y depuracion, aportando
una sensacion corporal de bienestar y energia
renovada.

Todos nuestros tratamientos Pharmos Natur Green Luxury
se realizan con la aplicacion de una hoja fresca de aloe vera.

ELIJAY COMBINE:

FACIAL

Limpieza, mascarilla, masaje facial.
60 mins. 80€

MASAJE

Masaje linfatico y detoxificante.
60 mins. 95€ - 90 mins. 115€

TRATAMIENTO FACIAL Y CORPORAL
Elija entre exfoliacion y envoltura Ritual.
90 mins. 130€

RITUAL COMPLETO

Facial, exfoliacion détox, envoltura détox,
masaje détox.

120 mins. 160€
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NATURE OF MEN FACIAL

Un tratamiento energizante que combina
elementos refrescantes y calentadores con un
masaje intensivo y potente en el rostro, la cabeza
y el cuello para liberar la tension y el estrés. Sentira
una relajacion profunda y duradera y una nueva
energia con resultados visibles en su piel.

Los productos y la secuencia del tratamiento estan
especialmente adaptados a las necesidades de

la piel masculina. La piel se beneficiara de los
resultados visibles del tratamiento, mostrandose
revitalizada, tensa, hidratada y regenerada. El
punto culminante del tratamiento es la aplicacion
de una hoja fresca de aloe vera, una planta
especial que proporciona beneficios Unicos y es
ideal para pieles sensibles.

60 mins. 85€

Para completar su experiencia, anada una
exfoliacion corporal con envoltura nutritiva.

45 mins. 50€

Todos nuestros tratamientos Pharmos Natur Green Luxury
se realizan con la aplicacion de una hoja fresca de aloe vera.

FACIAL HIDRATACION INTENSIVA
Revitalice su piel con una explosién de frescura
para un aspecto renovado. Nuestro tratamiento
facial hidratante proporciona una hidratacion
intensa que penetra hasta lo mas profundo de la
piel. Experimente y disfrute del efecto vigorizante.
Los radicales libres seran neutralizados, los
depositos de hidratacién seran reabastecidos y la
piel recibira una nueva dosis de energia.

60 mins. 85€

CORPORAL HIDRATACION INTENSIVA
Un tratamiento especialmente adaptado a las
necesidades de las pieles secas y sensibles. Los
aceites vegetales puros se preparan con aloe

vera ecolédgico y se aplican sobre el cuerpo con
un suave y relajante masaje. La piel absorbera los
ingredientes activos y volvera a sentirse lisa, suave
y bien nutrida.

60 mins. 95€

Para completar su experiencia, anada una suave
exfoliacion corporal con envoltura nutritiva de aloe
vera.

45 mins. 50€

Todos nuestros tratamientos Pharmos Natur Green Luxury
se realizan con la aplicacién de una hoja fresca de aloe vera.
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FACIAL SUN HARMONY

Un delicado tratamiento facial que utiliza
ingredientes lenitivos y fortalecedores como los
prebiodticos y el aloe vera puro para recuperar,
proteger y calmar las pieles més sensibles. Este
tratamiento facial esta especialmente indicado para
pieles que han estado expuestas al sol.

60 mins. 85€

CORPORAL SUN HARMONY

Un tratamiento corporal especialmente adaptado a
las necesidades de las pieles secas y expuestas al
sol. Los aceites vegetales puros se preparan con
aloe vera ecolégico y se aplican sobre el cuerpo
con un suave masaje. De esta manera, la piel
absorbe los ingredientes activos, proporcionando
una sensacion de suavidad, calma y nutricion
profunda.

60 mins. 85€

Para completar su experiencia, anada una suave
exfoliacion corporal con envoltura nutritiva.

45 mins. 50€

Todos nuestros tratamientos Pharmos Natur Green Luxury
se realizan con la aplicacién de una hoja fresca de aloe vera.
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RELAJANTE

Un masaje para lograr una relajacion corporal
profunda y realinear cuerpo y mente. Nuestro masaje
relajante se realiza mediante el uso de aceites
esenciales naturales junto con movimientos lentos y
largos que aportan una sensacion de renacimiento y
pura indulgencia.

60 mins. 90€ - 90 mins. 115€

Para completar su tratamiento, anada una envoltura
nutritiva y relajante.

30 mins. 35€

TERAPEUTICO

Un masaje descontracturante de alta presion que se
centra en los tejidos profundos para garantizar una
relajaciéon muscular completa.

60 mins. 95€ - 90 mins. 120€

EJECUTIVO

Un tratamiento especialmente disenado para ayudar
a recuperar el equilibrio mientras libera tensiones,
relaja cuerpo y mente, y descontractura la espalda

y el cuello. El tratamiento ideal para lograr la
desconexion total a través del trabajo miofascial
profundo.

30 mins. 60€ - 45 mins. 80€

PIEDRAS CALIENTES

Esta técnica holistica utiliza piedras de basalto
precalentadas en combinacion con aceites
esenciales para aliviar los dolores musculares. Se
recomienda especificamente para aliviar contracturas
cronicas, fatiga y trastornos del suefio.

60 mins. 95€ - 90 mins. 120€



REFLEXOLOGIA PODAL

La reflexologia podal estimula la circulacion
sanguinea, el flujo de energia y las fuerzas
autocurativas. Este ritual se finaliza con un masaje
de piernas y pies que le dejara renovado y con una
sensacion de relajacion.

30 mins. 60€ - 60 mins. 85€

DRENAJE LINFATICO MANUAL

Se trata de una técnica manual en la que se realizan
diferentes manipulaciones que activan y facilitan la
circulacion linfatica por estimulacién del automatismo
de los ganglios y vasos linfaticos, facilitando la
eliminacion del exceso de liquido.

60 mins. 95€ - 90 mins. 120€

MASAJE PROFUNDO

CON VENTOSAS CALIENTES
Tratamiento originario de la Medicina China,
profundamente relajante y descontracturante.
60 mins. 100€ - 90 mins. 135€

ANTICELULITICO & RECUCTOR
Tratamiento localizado anticelulitico y reductor,
masaje vigorizante con productos termo activos
que maximizan su potencia gracias a la envoltura.
permitase relajarse mientras mejora el aspecto de
su piel.

60 mins. 95€

Sume a su tratamiento un drenaje linfatico manual.
90 mins. 130€
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PARA ELLA

MANICURA

Este ritual de relajacion absoluta para sus manos
cuidara de su piel, unas y cuticulas. Incluye un
masaje de manos revitalizante con un exfoliante
a base de ingredientes naturales, ademas de
una mascarilla hidratante que completara a la
perfeccion el tratamiento para una sensacion de
suavidad. Esmalte de ufas a su eleccion.

60 mins. 65€

PEDICURA

Una suave exfoliacion y una mascarilla
enriquecedora renovaran la piel de sus piesy la
dejarén suave y sedosa. El cuidado de las ufias

y cuticulas, el pulido de callosidades y el masaje
revitalizante produciran una refrescante sensacion
de ligereza. Esmalte de ufias a su eleccion.

60 mins. 65€

PARA EL

MANICURA

Una exfoliacion intensiva creada para limpiar,
exfoliar, tratar e hidratar las ufas y las cuticulas.
Deja las manos visiblemente méas suaves,
radiantes y con un aspecto méas joven. La manicura
finaliza con un masaje de manos.

45 mins. 55€

PEDICURA

La placentera experiencia comienza con una
exfoliacion y un minucioso cuidado de ufas y
cuticulas. A continuacion, se realizara un pulido
de callosidades seguido de una mascarilla'y un
estimulante masaje podal.

45 mins. 55€
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YOGA

Clases de yoga disefiadas para aprender o
practicar las diferentes posturas de yoga (asanas)
y meditar respirando adecuadamente (pranayama).
Potenciara su salud, fuerza, flexibilidad y serenidad
para su vida privada y laboral.

Personalizado (1 6 2 personas) 60 mins. 65€
Persona extra 30€

PELUQUERIA PARA ELLA
Corte de cabello 35€

Lavar, cortar y peinar 49€
Peinado cabello corto 35€
Peinado cabello medio 40€
Peinado cabello largo 49€

PELUQUERIA PARA EL
Lavar, cortar y peinar 29€
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HORARIO DE APERTURA
Todos los dias de 11:00 h a 19:00 h

RESERVAS

Si desea obtener mas informacién o hacer una
reserva, contacte con la recepcion del wellness
marcando el niumero 503, o bien acudiendo
directamente al personal de nuestra zona
wellness. Se recomienda hacer las reservas con
una antelacién minima de 24 horas.

ANTES DE LLEGAR

Para su mayor comodidad, le recomendamos
que deje todas sus joyas y accesorios personales
en su habitacién. Asimismo, se aconseja a los
caballeros que se afeiten antes de cualquier
tratamiento facial para garantizar los mejores
resultados.

PUNTUALIDAD

Por respeto a las reservas de otros huéspedes,
le rogamos que tenga en cuenta que no
podremos extender su tiempo de tratamiento en
caso de retraso.

DURANTE SU ESTANCIA

Le agradecemos su colaboracién en mantener
la atmosfera de tranquilidad necesaria para
disfrutar de los tratamientos. Por favor, modere
su tono de voz y tenga en cuenta que no esta
permitido fumar ni usar teléfonos moviles.
Para extender su experiencia de bienestar a su
habitacién o su hogar, nos complace ofrecerle
una variedad de productos naturales de alta
gama a la venta.

CANCELACIONES

Si desea cancelar o modificar su reserva, le
rogamos que nos lo comunique con al menos
24 horas de antelacion. De lo contrario, Hotel
Bendinat cargara el 100% del importe de los
tratamientos cancelados o en caso de no
presentarse.

BONO REGALO

Regale belleza y salud a esa persona especial.
Le ayudaremos a elegir el tratamiento adecuado.
Consulte en la recepcion de la zona wellness o a
través de nuestra pagina web.
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OPENING HOURS
Every day from 11:00 h to 19:00 h

RESERVATIONS

For more information or to make a reservation,
please contact the wellness reception by dialling
503 from your room or, if you wish, by visiting our
wellness staff directly. We recommend booking at
least 24 hours in advance.

BEFORE YOUR ARRIVAL

For your comfort, we recommend that you leave
all jewellery and personal accessories in your
room. Gentlemen are advised to shave before any
facial treatment to ensure the best results.

PUNCTUALITY

Out of respect for other guests’ bookings, please
note that we will not be able to extend your
treatment time in the event of a delay.

DURING YOUR STAY

We thank you for your cooperation in maintaining
the peaceful atmosphere necessary to enjoy the
treatments. Please note that it is important to
moderate your tone of voice and that smoking
and the use of mobile phones is not permitted.
To extend your wellness experience to your room
or home, we are pleased to offer a variety of
products for sale.

CANCELLATIONS

If you wish to cancel or change your reservation,
please let us know at least 24 hours in advance.
Hotel Bendinat will charge 100% of the cost of
treatments cancelled with less than 24 hours’
notice or in case of

a no-show.

GIFT VOUCHER

Give the gift of beauty and health. We will help
you choose the right treatment for that special
person. Enquire at the wellness reception or via
our website.
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